SmartGym Lite Zestaw

7 199,01 zi

5 852,85 zt netto

W zestawie:

+ SmartGym Lite
+ SmartGym Lite Bench

@

Cwicz gdziekolwiek jestes!
Zestaw SmartGym Lite marki VISHAPE skfada sie ze stacji treningowej (SmartGym Lite) oraz tawki do ¢wiczen (SmartGym Lite Bench).

SmartGym Lite to nowa odstona wielofunkcyjnej stacji treningowej od ViISHAPE. Urzadzenie umozliwia wykonanie kompleksowego treningu
catego ciata w wygodnej dla Ciebie przestrzeni.

Jeszcze mniejsze wymiary i bardziej przenosny charakter urzadzenia sprawiajg, ze jest ono idealnym rozwigzaniem dla wszystkich, ktérzy
nie chca rezygnowac z treningu np. podczas wyjazdow.



http://www.vidis.pl/product_picture/7/VISH012-1/smartgym-lite-zestaw.png?timestamp=1701241176
http://www.vidis.pl/product/13017/smartgym-lite.html
http://www.vidis.pl/product/13018/smartgym-lite-bench.html

200+ twiczen 5 urzgdzen w1

Innowacyjna technologia Profesjonalna aplikacja Kompaktowy rozmiar

Kompletny zestaw SmartGym Lite z tawka umozliwia wykonanie ponad 200 ¢wiczenna wszystkie partie miesniowe.

Pie¢ trybow pracy: izokinetyczny, ekscentryczny,standardowy, elastyczny i tryb wiostowania pozwala wykona¢ wszechstronny
trening.

SmartGym Pro zastepuje 5 podstawowych urzadzen dostepnych na sitowni.

W urzadzeniu zastosowano inteligentne obcigzenie - tzw. cyfrowy ciezar.

Sitownia na Twoich zasadach!

SmartGym Lite to innowacyjny sprzet treningowy, ktdry nadaza za nawet najbardziej wymagajacymi uzytkownikami. Dzieki niewielkim
rozmiarom oraz wadze moze byé wszedzie tam, gdzie Ty, zapewniajgc dostep do Twojej prywatnej sitowni kiedy tylko tego potrzebujesz.

W SmartGym Lite zastosowano, znana juz z wersji Pro,technologie - cyfrowego ciezaru, ktéra umozliwia precyzyjne stopniowanie
obcigzenia co 0,5 kg. Maksymalne obcigzenie to 70 kg w zakresie 1,5 - 35 kg na kazda strone.

SmartGym Lite jest niezwykle proste w obstudze. Mozesz rozpoczaé trening wykorzystujac zaledwie jeden przycisk i zmieni¢
intensywnos¢ treningu pokrettem!

SmartGym Lite jest wyposazone w niewielkie i poreczne akcesoria - uchwyty, opaski na kostke, pas biodrowy, przycisk bezprzewodowy
oraz sztange

Tryby pracy dopasowane do Twoich potrzeb!

Intuicyjna i prosta obstuga, a takze mozliwo$é wyboru spoéréd az pieciu trybdw pracy, sprawiaja, ze korzystanie ze SmartGym Lite jest
przyjazne zaréwno dla poczatkujacych, jak i profesjonalistéw. Dostepne tryby pracy: izokinetyczny, ekscentryczny, standardowy, elastyczny i
tryb wiostowania pozwalajg wykona¢ wszechstronny trening osobom o réznych poziomach zaawansowania.

DLA POCZATKUIACYCH DLA SREDNIOZAAWANSOWANYCH DLA SREDNIOZAAWANSOWANYCH DLA ZAAWANSOWANYCH DLA PROFESIONALISTOW

tryb tryb tryb tryb
standardowy wiostowania elastyczny ekscentryczny izokinetyczny

e Tryb standardowy to prosty tryb, dobrze znany z tradycyjnej sitowni, ktéry pozwala na efektywng prace nad sylwetkg i wzmacnianiem
migséni.

e Tryb elastyczny odwzorowuje dziatanie gum oporowych. Obcigzenie ro$nie wprost proporcjonalnie do dtugosci wyciagnietej linki Im
dalej wyciggnieta linka, tym szybciej (i z wiekszg sitg) bedzie wracac do stacji.

e Tryb wiostowania umozliwia wykonanie treningu wytrzymato$ci miesniowej, w ktérym chcemy wykona¢ duzg liczbe powtodrzen lub
pracowacé na czas. Odczucie ¢wiczacego jest podobne do tego, znanego z Ergo Wio$larza.

e Tryb ekscentryczny umozliwia wykonanie zr6znicowanego treningu stymulujgcego miesnie (np. przeprowadzenie specyficznego
treningu sportowego oraz ¢wiczenh stosowanych w rehabilitacji).

e Tryb izokinetyczny umozliwia specyficzny trening sportowy, pozwala tez na urozmaicenie w treningu rekreacyjnym.

Parametry - SmartGym Lite

e wymiary: 89 x 27 x 11 cm (dtugo$¢ szerokos¢ wysoko$c)




waga netto: 21 kg

zakres obcigzenia: od 1,5 kg do 35 kg na strone

gtosniki stereofoniczne wysokiej jakosci

zasilanie: 220-240 V

akcesoria standardowe: uchwyty, opaska na kostke, pas biodrowy, przycisk bezprzewodowy, sztanga
akcesoria dodatkowe: tawka do ¢wiczen

89 cm

Parametry - SmartGym Lite Bench

dtugosé: 102 cm

szerokos$¢ tawki do ¢wiczen w najszerszym miejscu: 26 cm
wysokos$¢: 36 cm

waga: 8,5kg




26 cm

36 cm

Petne informacje o produkcie znajdujg sie na stronie

Dane techniczne

Producent ViISHAPE



http://www.vishape.pl
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