SmartGym Pro

11 998,99 zi

9 755,28 zt netto
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SmartGym Pro - stacja treningowa

Cwicz tak, jak lubisz!

SmartGym Pro marki VISHAPE to wielofunkcyjna stacja treningowa, ktéra umozliwia kompleksowy trening catego ciata. To kompaktowy,
mobilny i niezwykle prosty w obstudze sprzet treningowy, ktéry pozwoli Ci na wykonanie treningu sitowego w wygodnej dla Ciebie
przestrzeni.



http://www.vidis.pl/product_picture/7/VISH001-1/smartgym-pro.png?timestamp=1669994099

200+ cwiczen 5 trybdw pracy b urzgdzer w1

®

-
T

Innowacyjna technologia Profesjonalna aplikacja Kompaktowy rozmiar

o Kompletny zestaw SmartGym Pro z tawkg umozliwia wykonanie ponad 200 ¢wiczen na wszystkie partie miesniowe.

e Piec¢ trybow pracy: izokinetyczny, ekscentryczny, standardowy, elastyczny i tryb wiostowania, pozwala wykonaé¢ wszechstronny
trening.

SmartGym Pro zastepuje 5 podstawowych urzadzen dostepnych na sitowni.

W urzadzeniu zastosowano inteligentne obcigzenie - tzw. cyfrowy ciezar.

Spersonalizowana aplikacja SGPro zapewnia bezptatny dostep do planéw treningowych.

SmartGym Pro zajmuje niewiele miejsca. Jest mobilna, dzieki czemu zmiesci sie w kazdym mieszkaniu czy firmie!

SmartGym Pro - stacja treningowa!

Mata potezna sitownia!
Montaz wielkiej sitowni w Twoim domu, firmie czy hotelu nie bedzie juz problemem! SmartGym Pro to innowacyjny sprzet treningowy, kiéry
wymaga niewielkiej powierzchni, zaréwno do wykonania treningu (zaledwie 2 m2), jak i na przechowywanie (0,18 m2 po ztozeniu stacji).

Urzadzenie jest skitadane, mobilne i wazy niecate 40 kg, dzieki czemu mozesz wykona¢ treningi w réznych pomieszczeniach.
Antyposlizgowe koétka umozliwiajg bezpieczne przemieszczanie sprzetu, dzieki czemu mozesz ¢wiczy¢ tam, gdzie lubisz.

W SmartGym Pro zastosowano najnowszg technologie - tzw. cyfrowy ciezar, kiéry umozliwia precyzyjne stopniowanie obcigzenia co 0,5
kg. Maksymalne obcigzenie to 130 kg w zakresie 1,5 - 65 kg na kazda strone.

Dodatkowo, SmartGym Pro jest niezwykle proste w obstudze. Mozesz rozpocza¢ trening wykorzystujac zaledwie jeden przycisk i
zmieni¢ intensywnos¢ treningu pokrettem!


https://youtu.be/z20uk4Y9n_o

Stacja treningowa SmartGym Pro jest wyposazona w niewielkie i poreczne akcesoria tj. uchwyty, opaska na kostke, pas biodrowy, przycisk
bezprzewodowy, sztanga. Te wymienne uchwyty umozliwiajg tak samo efektywny trening, jak z tradycyjnym sprzetem: hantlami, sztanga,
czy wyciagiem.

Od poczatkujacego do profesjonalisty!
Intuicyjna, prosta obstuga SmartGym Pro sprawia, ze korzystanie ze sprzetu jest przyjazne zaréwno dla poczatkujacych, jak i

profesjonalistéw. Pigé trybdw pracy: izokinetyczny, ekscentryczny, standardowy, elastyczny i tryb wiostowania pozwala wykonaé
wszechstronny trening osobom o r6znych poziomach zaawansowania.
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e Tryb standardowy to prosty tryb, dobrze znany z tradycyjnej sitowni, ktéry pozwala na efektywna prace nad sylwetka i
wzmachianiem migsni.

e Tryb elastyczny odwzorowuje dziatanie gum oporowych. Obcigzenie ro$nie wprost proporcjonalnie do dtugosci wyciggnietej linki Im
dalej wyciagnieta linka, tym szybciej (i z wiekszg sita) bedzie wraca¢ do stacji.

e Tryb wiostowania umozliwia wykonanie treningu wytrzymatosci miesniowej, w ktérym chcemy wykonac¢ duzg liczbe powtdrzen lub
pracowaé na czas. Odczucie ¢wiczacego jest podobne do tego, znanego z Ergo Wioslarza.

e Tryb ekscentryczny umozliwia wykonanie zréznicowanego treningu stymulujgcego miesnie (np. przeprowadzenie specyficznego
treningu sportowego oraz ¢wiczen stosowanych w rehabilitacji).

e Tryb izokinetyczny umozliwia specyficzny trening sportowy, pozwala tez na urozmaicenie w treningu rekreacyjnym.

Aplikacja SGPro!

Wraz ze SmartGym Pro otrzymujesz dostep do bezptatnej aplikacji SGPro to personalizowana aplikacja, ktéra mozesz potaczy¢ z
urzadzeniem za pomoca Bluetooth, dzieki czemu Twoj osobisty trener bedzie wspierat Cie w treningach. Ta profesjonalna aplikacja pozwoli
na wygodne tworzenie planéw treningowych, dopasowanych do Twojej aktualnej formy.




Aplikacja SGPro zawiera:

e profesjonalne kursy i plany treningowe,
e historie treningéw,
e opis treningéw dla poszczegolnych partii miesniowych

Parametry - SmartGym Pro

wymiary po ztozeniu: 58,5 x 31,6 x 60,7 cm (dtugos$¢ x szeroko$é x wysokos$¢)

wymiary po roztozeniu: 118,8 x 58,5 x 16 cm (dtugos¢ x szeroko$¢ x wysokosc)

waga netto: 36 kg

zakres obcigzenia: od 1,5 kg do 65 kg na strone

gtosniki stereofoniczne wysokiej jakosci

zasilanie: 220-240 V

akcesoria standardowe: uchwyty, opaska na kostke, pas biodrowy, przycisk bezprzewodowy, sztanga
akcesoria dodatkowe: tawka do ¢éwiczen




Petne informacje o produkcie znajdujg sie na stronie

Dane techniczne

Producent ViISHAPE
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